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El museo

Texto: Hash Marihuana & Hemp Museum y Maren Krings
Imágenes: Maren Krings

La “C” es
por cáñamo
Conversamos con Maren Krings

La fotógrafa y narradora del impacto climático Maren Krings ha seguido de cerca el
redescubrimiento del cáñamo industrial en cuatro de los cinco continentes. La
publicación de su libro H is for Hemp (La “C” es por cáñamo) inspiró la exposición
temporal El potencial del cáñamo, que puede visitarse hasta el 31 de diciembre de
2023 en el Hash Marihuana & Hemp Museum Ámsterdam. 
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E
n 2016, Maren Krings quiso entender mejor el ori-
gen de la crisis social y ecológica de nuestro siglo.
Descubrió que el cáñamo industrial tiene el poten-
cial de abordar un amplio espectro de nuestras
deficiencias más inminentes. Impulsada por la
cuestión de si el cáñamo puede contribuir al reini-

cio del sistema, Krings emprendió un viaje de cinco años para
examinar cómo el cáñamo puede ayudar a realizar una economía
circular; una economía centrada en los beneficios positivos para
toda la sociedad, más que en el crecimiento. Aprovechando una
parada que hizo en Barcelona, tomamos con ella un té de cáña-
mo en el Palau Mornau para hablar de su trabajo.

Hash Marihuana & Hemp Museum (HMHM): Maren,
tu aventura se planteó inicialmente como un documental sobre
la crisis de los refugiados. ¿Cómo desembocaron en historias so-
bre el cáñamo?

Maren Krings (MK): Sí, así es, tropecé con el cáñamo poco
después de ponerme a trabajar en la historia de los refugiados. La
planta me fascinó y siguió cruzándose en mi camino con insistencia,
aunque tardé varios meses en darme cuenta de que tenía poca mo-
tivación para convertirme en otra fotoperiodista que documentaba

la miserable situación de los refugiados. Me parecía ex-
plotador centrarse en la miseria de otra persona sin el
mérito de ofrecer una solución al problema. Por eso aca-
bé por no hacer ni una sola foto de los refugiados que
conocí o con los que trabajé. Esto me ayudó a darme cuen-
ta de que tolero los problemas porque me encantan las

soluciones y estoy constantemente a la caza de la siguiente.
Ese momento "¡ajá!" ocurrió cinco meses después de que
me tropezara con la planta: la comprensión de que ofre-
cía la solución al problema de los refugiados, ya que
alberga, nutre, viste y cura a la humanidad. La gente del
cáñamo me lo había dicho muchas veces, pero tardé un
poco en asimilarlo.

HMHM: ¿Cuál o cuáles son las historias recopiladas
durante estos años que más te han impactado?

MK: No dejan de asombrarme y de impactarme las
muchas personas fuertes que sigo conociendo a través de
la planta; muchas de ellas son visionarias increíbles y li-
deran el camino hacia nuevas soluciones. Aunque
Mongolia y Suecia me dejaron impresiones duraderas, con
un gran impacto en mi comprensión global de los lími-
tes planetarios y las soluciones viables, me he inspirado
mucho en casi todas las geografías que he visitado.

Mi investigación inicial siempre se centró específica-
mente en el cáñamo, pero la planta actuó un poco como
una brújula, señalándome la dirección para buscar la

Autora: Maren Krings
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DESCUBRIÓ QUE EL CÁÑAMO

INDUSTRIAL TIENE EL POTENCIAL DE

ABORDAR UN AMPLIO ESPECTRO DE

NUESTRAS DEFICIENCIAS MÁS INMINENTES
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siguiente respuesta en la construcción del
rompecabezas de esta industria. Aunque el cá-
ñamo fue la solución vegetal más diversa que
pude encontrar, también me introdujo en una
gran diversidad de soluciones. La gente que
trabaja con cáñamo suele ser innovadora y no
detiene su búsqueda en una sola planta. Mu-
chos también trabajaban con bambú, setas,
otras plantas medicinales y materiales natu-
rales, con permacultura o rewilding, y tuve la
suerte de desviarme siempre y aprender un
montón de extras mientras intentaba cen-
trarme en el cáñamo.

HMHM: Has documentado más de 200
proyectos y entrevistado a 80 expertos en cá-
ñamo para resolver la pregunta: ¿cómo
podemos adaptar nuestra sociedad para sal-
var el planeta? Y la respuesta siempre fue el
cáñamo. ¿Fue difícil encontrar documentación
fiable sobre la historia del cáñamo? 

MK: Al principio pude encontrar mucha
información sobre el cáñamo y su historia. El umbral es bajo
en lo que respecta a la información de fácil acceso sobre la
historia del cannabis en línea. Mucho más difícil fue conocer
a fondo la industria del cáñamo para desacreditar la mirí-
ada de afirmaciones falsas que existen y, de hecho, hay tantos
mitos sobre el cáñamo como hechos realmente investiga-
dos. Eso es lo que hace que el cáñamo sea un espacio tan
difícil de navegar: es fácil dejarse llevar por las esponjosas
historias de éxito y todo lo relacionado con el cáñamo, y rá-
pidamente se convierte en una experiencia aleccionadora
y a veces muy frustrante cuando poco a poco descubres que
mucha de la información recitada ni siquiera es cierta. Un
ejemplo: el primer coche de Henry Ford era una combi-
nación de cáñamo, lino y otras fibras, pero en ese caso se
sigue hablando de un coche 100 % de cáñamo.

HMHM: ¿La gente se mostró abier-
ta a compartir sus documentos, imágenes,
ideas y desarrollos que han realizado y en
los que han basado su proyecto?

MK: La industria del cáñamo, como
cualquier otra industria, siempre viene
acompañada de una buena dosis de se-
cretismo, así como de oportunismo.
Hubo quienes me dejaron venir de visi-
ta, pero se echaron atrás, sin mostrarme
nada, cuando intuyeron que ya había in-
vertido mucho tiempo en comprender la
industria del cáñamo y las instalaciones
de postproducción. Al cabo de unos años,
mi reputación dentro del sector era que
estaba realmente interesada en ayudar al
avance del sector del cáñamo y no lo con-
trario. Desde que se publicó el libro, se
han abierto de repente algunas puertas
que llevaban mucho tiempo cerradas y,

por lo tanto, mi viaje continúa, pero el medio ha cambia-
do de la fotografía al cine.

HMHM: Durante la inauguración de la exposición El
potencial del cáñamo en Ámsterdam nos comentaste que
te fue difícil encontrar un papel adecuado para la impresión
de tu libro H is for Hemp. 

MK: De hecho, una de las primeras afirmaciones que es-
cuché fue que se puede fabricar papel de cáñamo y que
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KRINGS EMPRENDIÓ UN VIAJE

DE CINCO AÑOS PARA EXAMINAR

CÓMO EL CÁÑAMO PUEDE AYUDAR A

REALIZAR UNA ECONOMÍA CIRCULAR

Maren Krings en un campo de cáñamo silvestre de Mongolia,
en julio de 2019 (autora: Mel Pretsch)

El potencial del cáñamo, exposición de Maren Krings en el
Hash Marihuana & Hemp Museum de Ámsterdam (autora: Maren Krings)
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necesitamos cambiar todos los productos de papel deriva-
dos de la pulpa de madera por cáñamo. Estaba fascinada
y me preguntaba por qué no se hace si esta es una forma
importante de salvar nuestros bosques y ecosistemas. 

La respuesta llegó en 2018, durante mi crowdfunding
para el libro. Intenté calcular el precio del libro con papel
de cáñamo, pero no encontré ninguna empresa que me

diera un presupuesto. La respuesta colec-
tiva: no hay papel de cáñamo disponible.
Aquí empezaron las dificultades. Por aquel
entonces, yo vivía en Suecia y tenía una es-
trecha relación con el pueblo indígena
sami, donde aprendí de primera mano
que el tan aclamado modelo escandinavo
de silvicultura sostenible no era más que
otra estafa de la industria. Vi cómo mis ami-
gos perdían sus renos durante el invierno
debido a la tala de los bosques boreales an-
tiguos. Junto con los árboles de entre 200
y 600 años, desaparecieron los líquenes es-
peciales, principal alimento de los renos
durante los largos inviernos árticos. Todo
esto ocurrió al mismo tiempo que se ini-
ciaba el “movimiento Greta Thunberg” al
otro lado de Suecia. En aquella época, me
convertí en una activista más al observar
cómo la gente a mi alrededor se burlaba de
esta niña sentada frente al Parlamento y

que se negaba a ir a la escuela, en ausencia de un futuro que
le había sido arrebatado. 

Hasta entonces, me fascinaban todas las cosas que se po-
dían hacer con el cáñamo; a partir de entonces, me pareció
urgente contrarrestar nuestra forma descuidada de tratar
el planeta y de acabar con nuestras propias vidas humanas
en él.  Sentí la urgencia de comprometerme conmigo mis-
ma y con el proyecto del cáñamo y declaré que, o encontraba

un papel de cáñamo para imprimir el libro,
o no lo imprimiría. Tardé dos años en en-
contrar una empresa que se comprometiera
a desarrollar un papel para el libro. Una vez
que encontré a Hahnemühle, pasaron
otros dos años desde la primera llamada
hasta que entramos en imprenta con la en-
ciclopedia, un libro de 624 páginas. Fue
muy intenso, pero al fin y al cabo mereció
la pena, ya que ahora tenemos un papel sin
árboles a disposición de todos los que
quieran producir libros de forma más sos-
tenible y, aunque yo solo pude imprimir en
inyección de tinta HP, el papel se ha des-
arrollado para que pueda utilizarse también
en impresión offset.
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“
LA INDUSTRIA DEL CÁÑAMO,

COMO CUALQUIER OTRA INDUSTRIA,
SIEMPRE VIENE ACOMPAÑADA DE

UNA BUENA DOSIS DE SECRETISMO,
ASÍ COMO DE OPORTUNISMO

MUCHO MÁS DIFÍCIL FUE CONOCER

A FONDO LA INDUSTRIA DEL CÁÑAMO

PARA DESACREDITAR LA MIRÍADA DE

AFIRMACIONES FALSAS QUE EXISTEN

Recopilando datos para probar la captura de carbono del cáñamo y
proporcionar información más precisa y transparente (autora: Maren Krings)

Visita a Castelatsch, en otoño de 2017,
época de cosecha (autora: Maren Krings)
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HMHM: H is for Hemp es una enciclopedia documental
ilustrada acompañada de una exposición itinerante. Nor-
malmente, las enciclopedias se actualizan después de
algunos años de haber sido publicadas. ¿Necesitas reescribir
o añadir alguna entrada? 

MK: Permíteme decir que H is for Hemp es,
en todas sus formas, una obra de arte y por ello
nos hemos tomado toda la libertad creativa y
la hemos convertido en una enciclopedia muy
atípica con muchas A, B, E y P y ninguna X, Y
o Z. Pero, por supuesto, las enciclopedias se
mueven deprisa, es la naturaleza de una in-
dustria relativamente joven como la del
cáñamo, muy competitiva y que aún tiene
que demostrar su valía en muchos ámbitos. De
hecho, mis primeros pensamientos de actua-
lizar el libro ya surgieron diez meses después
de la publicación, en marzo de 2022. Algunos
proyectos se desarrollaron de forma diferente
a lo que había previsto en el libro, muy pocos
desaparecieron por completo, pero la mayoría
surgieron entretanto, lo que supuso una prue-
ba más del concepto del cáñamo. 

Al final, el precio de la edición fue el mayor
problema y me obligó a encontrar otra solu-
ción. El libro es un objeto maravilloso para
manifestar el potencial del cáñamo, pero de-
masiado caro para ser de código abierto para
estudiantes y personas del sur global. Convertir
el libro en ePub (publicación electrónica) me
obligó no solo a actualizarlo y editarlo, sino que
acabé reescribiéndolo entero y convirtiéndo-
lo en otro volumen. A falta de terminar de
escribir algunos capítulos, confío en que el
ePub salga este año. No fueron solo las ac-
tualizaciones, sino también el nuevo trabajo
sobre una serie de documentales, lo que abrió
nuevas puertas, nuevas geografías y apor-
tó nuevos puntos de vista sobre el desarrollo
actual en lo que respecta a la legalización del
cannabis, que también está teniendo gran in-
fluencia en el desarrollo de la industria del

cáñamo industrial. En enero de 2023 se habló por primera
vez del cáñamo en las Naciones Unidas, la misma orga-
nización que había ilegalizado la planta con la Convención
Única sobre Estupefacientes de 1961. No me lo esperaba,
pero, entretanto, me interesan tanto los temas relacio-
nados con el cannabis como antes los relacionados
exclusivamente con el cáñamo, y de esta expansión sur-
gen nuevos conocimientos.

Maren contagia su entusiasmo. Aún estuvimos inter-
cambiando preguntas, información y conclusiones un
buen rato. Os recomendamos la lectura de su libro y, si os
encontráis con ella alguna vez, compartid vuestros cono-
cimientos sobre la planta para que pueda seguir actualizando
su enciclopedia. 

La “C” también es por compartir conocimiento.

Hashmuseum.com

El museo
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Portada de H is for Hemp, un libro impreso
totalmente en papel de cáñamo

“

““EN ENERO DE 2023 SE HABLÓ

POR PRIMERA VEZ DEL CÁÑAMO EN

LAS NACIONES UNIDAS, LA MISMA

ORGANIZACIÓN QUE HABÍA

ILEGALIZADO LA PLANTA CON LA

CONVENCIÓN ÚNICA SOBRE

ESTUPEFACIENTES DE 1961”
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